PPatatar

Andrea wiilena bonilla

Desayunocs tipo americano
Huevos [Fritos - Protaina —
Reviaios ] =09 310 grames.
Pan. Harina. 50 gramaos.
Bebida callente
(Gare en leche — Bebida 200 mi.
Chocolate). 400 mi
Jugo. Bebida. 200 mi
Almusrzos
Polia, Came g2
res, Came de Protzing. 250 gramios.
cerdo o Pescado.
Frjol rajo,
Legumires
Lentefas o G0 gramos.
Avaras. 5203 500 grames.
AITDZ. Harlna 70 Qramos.
ﬁ::;;f Tuberculo. | 60 gramos.
Ensalada Hortallzas o
primavera. VETOLIES. &0 gramas,
Jugo. Babida. 400 mi 400 mi
Canzs
Puolia, Came g2
res, Came de Protzina. 250 gramos.
cendo o Pescado.
VErturas Vegelaks
salteanas. trescos. | SOIETOS | e
AITDZ. Harina 70 Qramos.
ﬁ::g: Tubércula. 60 gramos.
Ensalada Honallzas o
primavera. VEMraEs. &0 gramas, '
Juge. Bebida. 400 mi 400 mi g
Mota: Servidos a la mesa, con senvileta, cublerios, normas BPM.
Se daben implementar los protocoios de bloseguridad. Para 16 -
aprendices durante 3 dias y 2 noches.

MANZANA 10 CASA 2
B/ SANTA ISABEL GIRARDOT-CUNDINAMARCA
CEL: 3134566138



